
臺北市私立滬江高級中學 111 學年度第一學期社團簡介 

社團名稱:    熱舞社                  授課老師:    鄭淨予    老師 

社團相關圖片 

 

 

 

 

 

  

 

社團簡介 在還沒有文字以前，舞蹈就已經跟人們密不可分，學

習舞蹈的好處，也是多到不勝枚舉，從體態的調整、

筋骨的舒展到意志的磨練、團隊的合作。每一種的文

化、精神都會發展出不同的舞風，在熱舞社中我們交

給大家西洋文化下所發展出來的舞蹈與所想展現的精

神理念！ 

 

課程規劃 舞蹈為八大藝術之一，是於三度空間中以身體為語言作「心智

交流」現象之人體的運動表達藝術。 

  孩子透過舞蹈的學習，不只能增加自信，對於身體的控制和

強化體魄的成效都是十分顯著的。 

 

預定收費   500   元 

收費說明 製作團服 

其他補充說明  

 

 

 


